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Aktuelles Thema:  
Freispiel 

 

Habt ihr euch schon einmal gefragt, was eure Kinder während des 

Freispiels im Kindergarten tun? Das Freispiel ist eine wichtige Zeit 

im Tagesablauf eures Kindes, in der es sich selbstbestimmt auspro-

bieren und spielen kann. Doch was genau bedeutet das für die Kin-

der und die Erzieherinnen und Erzieher? 

 

Während des Freispiels können 

die Kinder ihre Fantasie und Krea-

tivität voll ausleben. Sie können in 

verschiedene Rollen schlüpfen 

und ihre eigenen Ideen und Inte-

ressen verfolgen. Dabei werden 

ihre sozialen Kompetenzen ge-

stärkt, indem sie mit anderen Kin-

dern kommunizieren, zusammen-

arbeiten und Konflikte lösen. 

 

Auch die kognitive Entwicklung eures Kindes wird durch das Frei-

spiel gefördert. Durch das Lösen von Problemen und das Entdecken 

neuer Zusammenhänge werden die Denkfähigkeiten des Kindes ge-

stärkt. Gleichzeitig wird auch die Fein- und Grobmotorik trainiert, 

da die Kinder beispielsweise in der Bauecke bauen oder mit Farben 

malen. 

Doch nicht nur für die Kinder ist das Freispiel von großer Bedeutung. 

Auch für die Erzieherinnen und Erzieher ist es eine wichtige Zeit, um 

die Kinder zu beobachten und ihr Verhalten zu analysieren. Durch die 

Beobachtung können Rückschlüsse auf das Entwicklungsstadium der 

Kinder gezogen werden, und gezielte Angebote können gemacht 

werden, um sie in ihrer Entwicklung zu unterstützen. 

Die Erzieherinnen und Erzieher sollten jedoch nicht in das Spiel der 

Kinder eingreifen, sondern ihnen lediglich Hilfestellungen und Anre-

gungen geben, um ihre Fantasie und Kreativität zu stützen. Sie soll-

ten auch darauf achten, dass die Sicherheit und das Wohlbefinden 

der Kinder gewährleistet sind und dass Konflikte aufgelöst werden. 

  



Sonnenwiesen-Post   3. Ausgabe 

BÄRENGRUPPE  
Ernährung 

 

 

In der Bärengruppe steht das Thema Ernährung aktuell 

hoch im Kurs. Beim letzten gemeinsamen Frühstück 

wünschten sich die Kinder Knäckebrot und Nüsse. Gesagt 

getan gab es ein buntes Buffett aus leckeren gesunden Le-

bensmitteln. Ein Kind sagte so schön: „Nutella ist gut für 

die Seele“! ☺  

 

Die Experimentierfreude beim Belag war 

sehr groß, so gab es auch Nutella mit 

Gurke und Kiwi oder Marmelade mit Nüs-

sen auf einer Scheibe. 

 

 

 

Fazit aus diesem Menüplan: Es wurde 

mehr gegessen als beim gängigen ge-

meinsamen Frühstück. 

 

 

 

 

 

Für die nächsten Wochen hatten die Kinder so viele Ideen, dass wir eine davon bereits im Alltag um-

gesetzt haben. Es wurde Kuchen gebacken – ganz ohne Zucker und trotzdem war der süß. Solche Akti-

onen und Themen sind für die Kinder gleichermaßen interessant und lehrreich.  
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IGELGRUPPE 
Geburtstage 

Wenn ein Kind Geburtstag hat, ist das immer ein ganz besonderer Tag 

für uns alle, der natürlich gemeinsam gefeiert werden muss. Der Tag 

beginnt dann damit, dass das Geburtstagskind sich eine Geburtstags-

krone aussuchen darf. Es darf bestimmen, welche Farbe diese hat und 

mit welchen Stickern sie verziert werden soll. Im Morgenkreis darf sich 

das Kind dann ein Lied wünschen, welches von uns gesungen wird. Es 

darf erzählen, welche Geschenke es vielleicht morgens schon bekom-

men hat und wie es den Tag zuhause verbringen wird. Dann geht es 

weiter mit einem gemeinsamen Geburtstagsfrühstück in der Gruppe. 

Dafür bringen die Mamas oder Papas dann leckeren Kuchen, Muffins 

oder auch herzhafte Dinge mit, die wir alle zusammen essen können. 

An der Gruppentüre hängt ein paar Tage vorher schon immer ein Zettel mit dem Namen des Geburts-

tagskindes, dort wird das Datum eingetragen, wann es den Geburtstag in der Igelgruppe feiern möchte 

und auch, was es an dem Tag zu essen mitbringt. So sind auch die anderen Eltern informiert und wis-

sen, dass es ein gemeinsames Essen gibt und sie ihrem Kind vielleicht nichts oder nicht so viel Essen 

einpacken müssen. 

Nach dem gemeinsamen Frühstück geht der Tag zunächst 

wie gewohnt weiter, das heißt wir gehen bei schönem Wet-

ter nach draußen oder spielen und lernen gemeinsam in der 

Gruppe. Gegen 10:50 Uhr jedoch machen wir uns alle bereit 

für den Geburtstagsstuhlkreis, der für alle Kinder immer et-

was Besonderes ist. 

Das Geburtstagskind darf zunächst einige Karten ziehen – so 

viele wie es an Jahren alt geworden ist. Auf diesen Karten 

stehen verschiedene Kategorien wie zum Beispiel Stuhl-

kreisspiele, Glitzerwünsche, Fingerspiele oder Seifenblasen 

platzen. Besonders beliebt sind immer die Glitzerwünsche. 

Dabei darf das Geburtstagskind ein weiteres Kind auswäh-

len, welches Glitzer in die Handflächen gestreut bekommt. 

Das ausgewählte Kind stellt sich dann hinter das Geburts-

tagskind und darf den Glitzer dann auf den Kopf rieseln las-

sen, während es einen Wunsch für das Geburtstagskind aus-

spricht. 

Damit wäre das Geheimnis dann auch gelöst, warum unsere Geburtstagskinder meist glitzern     . 

Ein Geschenk darf natürlich nicht fehlen! 

Das darf das Geburtstagskind dann nach den gemeinsamen Spielen in unserem Gruppenraum suchen. 

So feiern wir diesen besonderen Tag, bis gegen 11:45 Uhr die ersten Eltern vor der Tür stehen, um ihre 

Kinder abzuholen. 
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MAULWURFGRUPPE 
Ostereiersuche 

Am 06.04.2023 fand unser Osterfrühstück statt. Es gab leckeren Hefezopf mit Marmelade und Nutella. 

Nach dem Frühstück ging es auf den Spielplatz. Hier hatte der Osterhase viele Überraschungseier ver-

steckt. Als jedes Kind eins gefunden hatte, trafen wir uns in der Turnhalle, um gemeinsam einen Kurz-

film zu schauen.  
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MÄUSEGRUPPE 
Achtung! Ansteckendes „Bügelperlen-Fieber“ 

 

 

In der Mäusegruppe ist das „Bügelperlen-Fieber“ ausgebrochen. 

Jungen und Mädchen gleichermaßen finden diese Aktion zurzeit 

ganz toll. Pferde und Prinzessinnen für Mädchen, Autos und LKW 

stehen bei den Jungs ganz hoch im Kurs. Und so manches Kind 

schaffte ein Motiv fertig zu stellen. Das erfordert viel Ausdauer, 

Konzentration und Fingerfertigkeit der Feinmotorik. 

 

 

 

 

 

 

 

Spielerisch lernen schon die Kleinsten dabei die Farben kennen. Feh-

lende Farben erfordern Fantasie und die Kinder lernen neue Lösungen 

zu finden. 

 

Dann heißt es für die Erzieher bügeln, 

bügeln und noch mal bügeln. Denn 

schließlich möchte jedes Kind das fer-

tige Kunstwerk mitnehmen oder   

verschenken. 
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Vergangene Aktionen:  
Vorschulkinder besuchen die Feuerwehr 

Jeden Monat findet eine Aktion für unsere Vorschulkinder statt. Und dieses Mal besuchten wir die 

Feuerwehr, nach dem Frühstück ging es auch schon los. Die Kinder lernten die Notrufnummern und 

durften direkt vor Ort auch einen Notruf absetzen. Anschließend redeten alle über das Thema Feuer. 

„Was ist gutes Feuer und welches Feuer ist schlecht?“, sind die Hauptfragen, womit wir uns an diesem 

Morgen beschäftigten.  Am Nachmittag begann der praktische Teil bei der Feuerwehr. Jedes Kind 

durfte mal in ein Feuerwehrauto einsteigen und sich alle Geräte, die sich darin befinden genau be-

trachten. Die Schere und den Spreizer durfte jeder mal betätigen. Puh, ganz schön schwer, aber zum 

Glück hatten wir einen Feuerwehrmann dabei, der uns geholfen hat. Am Ende gab es das Highlight. 

Jeder durfte mal den Feuerwehrschlauch halten und damit die Bäume in der Nähe abspritzen. Die Kin-

der hatten großen Spaß und haben viele neue Dinge über die Feuerwehr gelernt und ausprobiert. 
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Ausflug nach Lochmühle 

Am 15.05.23 fuhren 74 Erwachsene, 74 Kinder und 10 Erzieher/-innen der Kita mit Bussen und Autos 

gemeinsam in den Freizeitpark Lochmühle. Im Park angekommen, kam schnell die Sonne raus und 

Groß und Klein konnten auf Erkundungstour gehen. Ob auf der Eichhörnchenbahn, der Teppichrutsche 

oder beim Esel-Reiten, überall traf man bekannte Gesichter und wir blickten durchweg in fröhliche 

Kinderaugen. Mittags wurde entweder in den gemieteten Hütten gegrillt oder es gab Pommes zur Stär-

kung. Nachmittags regnete es leider, doch auch das bremste den Spaß auf den Autoscootern oder in 

der Indoorhalle nicht aus.  

Es war ein rundum gelungener Ausflug mit viel positivem Feedback. Die Kinder waren am darauffol-

genden Tag in den Morgenkreisen kaum zu bremsen bei ihren Erzählungen, was sie mit ihren Freunden 

und Familien erlebt hatten.  
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Schulkinder-Schwimmkurs 
Die Vorschulkinder haben bei ihren Schwimmkursen viele tolle Erfahrungen gemacht. Als erstes kam 

die Fahrt mit dem großen Bus ins Hallenbad nach Daaden. Ganz besonders interessant fanden es die 

Kinder, als zum Abschluss alle, auch die Erzieherinnen und der Bademeister, mit ihren Schlafis im Was-

ser waren. Schnell haben sie gemerkt, dass es gar nicht so einfach ist, mit mehr als nur Badesachen zu 

schwimmen. Trotzdem hatten die Kinder viel Spaß und waren mit voller Begeisterung dabei.  

Für die Kinder waren die Schwimmkurse ein voller Erfolg. Alle hatten beim Toben, Spielen und Schwim-

men mit Jörg und Manuela sehr großen Spaß.  

Wir sind dankbar darüber, dass die Ortsgemeinde auch dieses Mal die Kosten für die Busfahrten über-

nommen hat.  
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Kita Netzwerk 
Das Kita Netzwerkteam freut sich über einen gelungenen Großeltern-Nachmittag, der zahlreich be-

sucht wurde. Wir haben sehr viel positives Feedback erhalten. 
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Ausblick: Zukünftige Termine 

 

Personelle Informationen 
 

Im Zeitraum von Februar bis April 2023 haben sich Saskia Hornickel und Lara Oel zur Praxisanleitung 

weitergebildet. Wir freuen uns, dass wir mit den beiden Kolleginnen im Bereich der Ausbildung nun 

noch breiter aufgestellt sind, um ein hohes Maß an Professionalität bieten zu können.  

  

Fr 09.06.23 Alle Brückentag, Betreuung mit Anmeldung 

Di 13.06.23 Alle Portfolionachmittag 14.00 – 16.00 Uhr 

Mo-Fr 12.06. –  
16.06.23 

Mäuse Waldwoche der Mäusegruppe 

Mo-Fr 19.06. –  
23.06.23 

Igel Waldwoche der Igelgruppe 

Mo-Fr 26.06. –  
30.06.23 

Bären Waldwoche der Bärengruppe 

Di 27.06.23 Vorschulkinder Besuch in der Freilichtbühne Freudenberg  

Mo 03.07.23 Vorschulkinder Vorschulkinder Abschlussfest 14.00 – 16.00 Uhr 

Di 04.07.23 Maulwurf + 
Mäuse 

Fototermin 

Mi 05.07.23 Bären + Igel Fototermin 

Do 20.07.23 Vorschulkinder Schlafnacht der Vorschulkinder 
Für alle Kinder ab 13.30 Uhr geschlossen 

Fr 21.07.23 Alle Kita geschlossen nach Schlafnacht 

Zwei 
Wochen 

31.07. – 
11.08.23 

Alle Sommerferien - Kita geschlossen 

Mo 14.08.23 Alle Erster Tag nach den Sommerferien 
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Buchempfehlung 
 

 

 

 

 

 

  

In dieser Geschichte geht es darum das Dr. Brumm mit 

seinen Freunden einen interessanten Fund macht. Der 

Knochen eines echten Dinos! Einige Zeit später ist fast 

das gesamte Skelett ausgegraben, aber der wichtigste 

Teil fehlt noch. Der Kopf des Dinosauriers scheint an ei-

nem anderen Ort vergraben zu sein und so machen sich 

die Freunde auf die Suche um den Rest zu finden. Dachs 

findet heraus, dass der Kopf im Garten von Bauer Hacke-

piep liegt, dieser ist allerdings gar nicht begeistert als er 

erfährt, das die Freunde seine Wiese umgraben wollen. 

Also suchen sie nach einer anderen Lösung. Die drei 

Freunde beschließen kurzerhand einen Tunnel zu 

bauen, der sie zu dem Dinokopf führt. Diese Idee zeigt 

einen großen Erfolg. Am Ende ist das Skelett vollständig. 

Doch den drei Freunden ist in der Zwischenzeit noch ei-

niges passiert. Das schaut ihr euch am besten selbst mit 

der tollen Illustration der Geschichte an. 
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KINDERMUND 
 

„Nach dem Früh-
stück gehe ich ins 

Außengehege.“ 


